OBÓZ PIŁKARSKI
Termin :  29.06.-08.07.2015 r.  (10 dni)
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Ośrodek Resort &Spa „Star – Dadaj” Ramsowo k. Olsztyna
usytuowany na półwyspie jeziora Dadaj, 30 km od Olsztyna w kierunku Mrągowa, wśród malowniczych lasów to doskonałe miejsce do wypoczynku z bogatą infrastrukturą sportowo rekreacyjną.
                             www.stardadaj.pl
Program piłkarski:
· treningi piłkarskie 2 x dziennie, 

· gry zespołowe, 

· treningi poszczególnych elementów gry,  
· analizowanie procesów treningowych czołowych europejskich drużyn piłkarskich z wykorzystaniem technik  audiowizualnych, 
· zajęcia teoretyczno – taktyczne, 
· nauka trików piłkarskich, żonglerki nożnej i odbijania główką, dryblerki, poprawnego prowadzenia piłki, itp., 
· podstawy sędziowania meczów.
       Zajęcia prowadzone pod kątem techniki oraz koordynacji ruchowej w formie gier i zabaw.
W programie ponadto:
· podstawy windsurfingu i żeglarstwa
· Zajęcia z gier zespołowych - boiska i hala sportowa 

· Gry i zabawy terenowe 
· Gry i zabawy świetlicowe (karaoke, maty taneczne, prezentacje multimedialne)

· Zajęcia na pływalni krytej

· Kajaki i rowerki wodne
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Tenis stołowy

· Badminton 

· Plażowanie 

· Projekcje filmowe pod gwiazdami

· Bilard i kręgielnia 

· Dyskoteki

· Ognisko z kiełbaskami

· Uczta kulinarna 
· Kącik czytelniczy
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Na terenie ośrodka:
· Stołówka

· Hala sportowa

· Strzeżone kąpielisko

· Pływalnia kryta

· Boiska rekreacyjne

WYŻYWIENIE: 3 posiłki + podwieczorek (śniadania i kolacje szwedzki bufet, obiad serwowany). 

ZAKWATEROWANIE:  w domkach 2,3,4,5 osobowych z łazienkami i ogrzewaniem
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ZAPEWNIAMY: 
· zakwaterowanie i wyżywienie, 
· dojazd autokarem z Warszawy i powrót, 
· realizację programu, 
· ubezpieczenie NNW, 
· korzystanie z sal dyskotekowo-tanecznych, świetlic oraz boisk sportowych,
· wykwalifikowaną i doświadczoną kadrę pedagogiczną, medyczną, instruktorską i ratowników  WOPR
Cena:    1 690 zł                      

Dodatkowe informacje:
 Na zajęcia obowiązkowo należy zabrać: strój piłkarski, dres, buty piłkarskie, ubrania i obuwie, które może ulec zamoczeniu i zabrudzeniu, legitymację szkolną, mały plecak, ciepły sweter lub polar, kurtkę przeciwdeszczową, letnie nakrycie głowy, okulary słoneczne, krem ochronny z filtrem UV, apteczkę osobistą.
