Turnus:    02.07 – 12.07.2015r ( 11 dni )

Janów Lubelski położony jest 260km od Warszawy na skraju jednego z największych kompleksów leśnych w Polsce w otulinie Parku Krajobrazowego „Lasy Janowskie”. Różnorodność fauny i flory w kompleksach leśnych, zróżnicowany teren, czysta woda – to odpowiednie warunki do wypoczynku, relaksu i rekreacji ruchowej.

Hotel DUO Centrum Szkoleniowo-Wypoczynkowe w Janowie Lubelskim, położony jest nad zalewem janowskim w otulinie Parku Krajobrazowego "LASY JANOWSKIE", na pograniczu lasu i w bezpośredniej bliskości akwenu. 
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Obok ośrodka znajduje się:

·  świetlica wyposażona w sprzęt  audio-video, sala treningowa,

· stołówka,

· nowoczesny park linowy, ścieżka zdrowia,

· boiska do piłki koszykowej, nożnej, siatkowej, siatkówki plażowej,

· wypożyczalnia sprzętu wodnego (rowery wodne, kajaki),

· rowery górskie,

· własne strzeżone kąpieliska,

· zaciszne i urokliwe miejsca na ogniska i grilla,

· posterunki: WOPR, Straży Miejskiej i Policji, poczta,

· punkt sanitarny - lekarz i pielęgniarka,

· automaty telefoniczne na wyspie i na plaży
PROGRAM SPORTOWY DO WYBORU:

· Akrobatyczno – Gimnastyczny, 

· Parkur, 

· Judo, 

· Tenis Ziemny 

- codzienne treningi (2/3 x dziennie po 1.5h)

- ćwiczenia ogólnorozwojowe, usprawniające cały układ mięśniowo- stawowy,
- zajęcia akrobatyczne na profesjonalnym sprzęcie.
Zajęcia prowadzone pod kątem techniki oraz koordynacji ruchowej w formie i zabaw.

Uczestnicy koloni mogą brać udział w zajęciach sportowych  poszczególnych dyscyplinach obozów sportowych.

PROGRAM OGÓLNY
· Kule wodne  są światową nowością w rozrywce dla dzieci, młodzieży i dorosłych. Gwarantują znakomitą zabawę oraz umiejętność poruszania się po wodzie nie mocząc  się.
· Przeprawa bagienna 
·   Zajęcia taneczne  ( dla chętnych )
· Park Linowy. Jeden z najciekawszych parków linowych w Polsce. Dla amatorów mocnych wrażeń przygotowano specjalne atrakcje, a sprawdzić swoje umiejętności będzie można m.in. na trasach o zróżnicowanym stopniu trudności do wyboru
· trasa żółta (maluch) - 12 przeszkód, poziom wiekowy 3-12 lat, wysokość 2-3m;
· trasa niebieska - 15 przeszkód, łatwa - poziom wiekowy od 8 lat, na wysokości 4-8 m;

Zajęcia na wysokości odbywają się pod nadzorem instruktorów wspinaczki skałkowej oraz w pełnej asekuracji przy użyciu atestowanego sprzętu alpinistycznego. 

· Olimpiada kolonijna: mistrzostwa sportowe: piłka nożna, dwa ognie, rozgrywki w tenisa stołowego, rozgrywki indywidualne i zespołowe, itp.
· Gry i zabawy rekreacyjno - sportowe:  współdziałanie w grupach (siatkówka plażowa, tenis stołowy, piłka nożna, koszykówka, badminton, itp.)

· Plażowanie i pływanie: pływamy, bawimy się w wodzie, konkursy i zabawy na plaży, piłka plażowa, zamki z piasku itp.

· Nauka logicznego myślenia (zabawy logiczne i łamigłówki stanowią doskonałą rozrywkę realizowaną bez względu na pogodę. Dzięki nim rozwijamy spostrzegawczość, logiczne  rozumowanie oraz pogłębiamy integrację zespołu).
· Integracja: konkurencje i zabawy zespołowe sprzyjające poznaniu się uczestników imprezy.

· Edukacja i szkolenie: ratownictwo przedmedyczne - uczymy się jak udzielać pierwszej pomocy

· Przygotowanie ogólno-obozowych konkursów: mini listy przebojów, pokazu mody, chrzest kolonijny, zabawy kolonijne, śluby kolonijne”, wybór Miss i Mistera kolonii,  poczta kolonijna, konkursy, gry i zabawy  sportowo- ruchowe, itp.

· Warsztaty artystyczne, wykonywanie prac plastycznych różnymi technikami,

· Harce i śpiewy przy ognisku z pieczeniem kiełbasy.
Nad bezpieczeństwem czuwają wychowawcy, ratownicy WOPR i instruktorzy.

Cena obozu: 1590 zł*
*(Cena za  obóz tenisowy 1690zł)
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   KOLONIJNA SZKOŁA PRZETRWANIA (dla chętnych)

· Topografia / mapy / kompasy/ INO -  czyli cykl zajęć na których znajdzie się nauka czytania mapy, znaki topograficzne, szkice terenu; kompas – budowa, posługiwanie się w terenie; INO czyli Impreza Na Orientację - zabawa na czas gdzie celem jest odnalezienie znaczników w terenie.

· Nocleg w szałasach na bagnie lub hamaki wysoko na drzewach. 

· Symulowana akcja ratownicza w terenie bagiennym - budowa noszy surwiwalowych. 
PROGRAM  – KONNY (program za dodatkową opłatą).

Nauka i doskonalenie jazdy konnej (10 lekcji w cenie skierowania), zajęcia teoretyczne i praktyczne m.in.: z podstaw weterynarii, żywienia i pielęgnacji koni, bezpieczeństwo przy koniach, obsługa, zajęcia w stajni, podstawowe techniki jeździeckie.

UWAGA!!! Istnieje możliwość dokupienia jazd konnych. Koszt jednej lekcji wynosi 35zł                  

Cena programu konnego: 350zł 
SMACZNIE JEMY: 4 posiłki dziennie w stołówce ośrodka: śniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja. Dodatkowo zapewniamy suchy prowiant na drogę powrotną.

ZAKWATEROWANIE: pokoje 2,3,4 osobowe z telewizorem i z pełnym węzłem sanitarnym.

ZAPEWNIAMY: zakwaterowanie i wyżywienie, dojazd autokarem z Warszawy i powrót, realizację programu, ubezpieczenie NNW, korzystanie z sal dyskotekowo-tanecznych, świetlic oraz boisk sportowych, wykwalifikowaną i doświadczoną kadrę pedagogiczną, medyczną, instruktorską i ratowników  WOPR
Należy zabrać ze sobą: obuwie i ubranie, które może ulec silnemu  zamoczeniu i ubrudzeniu podczas zajęć ekstremalnych, obuwie sportowe, klapki, strój kąpielowy, dwa ręczniki, przybory toaletowe, saszetkę na  pieniądze, latarkę, zeszyt, długopis, kopertę na depozyt, apteczkę osobistą  (aviomarin, witaminę C, rutinoscorbin, polopiryna, wapno, tabletki do ssania na  gardło, bandaż elastyczny) – apteczkę osobistą dziecka (podpisaną) można oddać  opiekunowi, krem ochronny z filtrem UV, preparat  przeciw komarom.

UWAGA!!! Prosimy zabrać legitymację szkolną. Dzieci alergiczne powinny  zabrać ze sobą dwa inhalatory i przy wyjeździe jeden oddać opiekunowi.

BARDZO PROSIMY O WCZEŚNIEJSZE ZGŁOSZENIE  WYJAZDU DZIECKA NA OBÓZ. POTWIERDZENIEM WYJAZDU NA OBÓZ JEST WPŁATA ZALICZKI  - 300zł.

KONTAKT  TELEFONICZNY  501 012 191
